Beste collega,

Het belang van het hebben van een sociaal netwerk weten we allemaal. Het voorziet in je behoefte aan emotionele steun, geeft je het gevoel dat je ergens bij hoort en biedt praktische hulp. Een netwerk bestaat doorgaans uit familie, vrienden, collega’s, buren, professionals enz. Het is niet meer vanzelfsprekend dat mensen een sterk sociaal netwerk hebben. Maar het belang dat je het hebt, is groter dan ooit!
Voor het project Sterk met je Netwerk ben ik op zoek naar 20 inwoners van Lelystad van 55plus voor wie het helpend is om meer inzicht te krijgen in hun sociale netwerk en hoe zij dit netwerk kunnen gebruiken of vergroten. 
Je komt ze vast wel eens tegen… mensen die zeggen: 
· “Ik heb niemand”
· “Mijn kinderen vraag ik niet, want zij zijn te druk”
· “Wie kan mijn boodschappen doen als ik ziek ben?” 
· “Ik zie nooit iemand”
Maar ook:
· “We redden het nog wel”. 
Als netwerkcoach help ik mensen om actief aan de slag te gaan met hun netwerk. Door het in kaart brengen van hun netwerk ontstaat er meer inzicht in wie er daadwerkelijk om hen heen staan en waar de behoefte ligt. 
De gesprekken zijn 1- op- 1 bij de mensen thuis en zijn gratis. 
Ken jij mensen voor wie dit helpend kan zijn?  Of organiseer jij een bijeenkomst waar ik deze doelgroep kan ontmoeten? Neem dan contact met mij op. Alvast bedankt!
Bertineke Martens
b.martens@welzijnlelystad.nl
06-48328361
