
  Je bent jong 
en je wilt

verder

 Ik durf geen vrienden 
te maken

Op school begrijpt 
niemand mij

Mijn studentenleven 
is eenzaam

Ik blijf hangen in 
suffe bijbaantjes Ik ben zo vaak 

somber

Ik heb altijd last 
van fomo

Bel: 088-787 88 57   Mail: info@wachtverzachter.nu   Whatsapp: 06-389 57 183

Ik durf mijn verhaal 
niet te delen met anderen
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Ben jij een jongere tussen 17 en 30 jaar in Lelystad en is dit herkenbaar voor jou? 
Je bent niet de enige. Veel van jouw leeftijdsgenoten ervaren hetzelfde. Misschien 
heb je je al aangemeld voor professionele hulp en sta je op de wachtlijst. Dan is de 
WachtVerzachter iets voor jou! Wij werken met ervaringsdeskundigen, die maar al 
te goed snappen waar jij over praat. We zoeken een ervaringsdeskundige van de 
WachtVerzachter die goed bij je past. En als je het leuk vindt, kun je meedoen met 
ons activiteitenprogramma. Wij helpen je een stap te zetten. Want je bent jong, en 
je wilt verder. Bel, mail of app de WachtVerzachter.
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Jouw ervaring is waardevol!
Wil jij je inzetten als ervaringsdeskundige en zo 
anderen in Lelystad helpen? Dan ben je bij ons van 
harte welkom. Wil je weten wat dit precies inhoudt?  
Neem dan contact op via info@wachtverzachter.nu  
of 088-7878857. 

Meer informatie op  www.wachtverzachter.nu/lelystad

Zet mij in  
jouw  contacten
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